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張仁傑博士簡介
先後獲得科學學士、哲學博士學位、加拿大另類療法考核委員會註冊會員及加拿大國際自

然療法中心自然療法醫師專業資格。張博士主修有機化學（包括有機合成、分析化學、天

然物化學及脂肪酸化學），並曾在政府化驗所法證事務科任職化驗師，以及任教香港大學專

業進修學院藥劑學學士課程。對於利用功能性食品來預防疾病，改善健康及重量控制均頗

有心得，並經常撰寫有關健康食品的文章。
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健康熱話    專家分析核輻射生化危機 專家分析核輻射生化危機    健康熱話

香港大學有機化學博士 為您分析這場生化危機

專家指輻射四周皆有  
微量無損健康
近日許多不同消息，令港人對日本輻射危機狀況擔憂，以碘酒、食鹽等對抗輻
射的傳言四起，情況猶如當年「沙士」搶醋一樣。但其實我們一直均居住在滿佈
天然輻射的環境中，故接觸到微量輻射本屬等閒事，對健康影響極微。故即使
轉了風向，放射性物質朝這邊吹過來，但因全球約3/4都是海洋，海洋及大氣
會將輻射無限稀釋，強度會不斷減弱，市民接觸到的輻射亦只會是極微量，有
醫生指出接觸這些微量輻射，致癌的機率比吸煙更低，若只是表面接觸到輻射
麈，更是清洗一下便可完全清除，故大眾無須過份憂慮，自我陷入恐慌。

輻射於日常生活四處皆有 無可避免
輻射在大自然中天然存在，天然輻射約佔我們

所受輻射劑量的80%，來源包括：大空輻射、
食物、石頭等。而日常的家電、手機，以至建築

材料亦會釋出輻射。而吸煙所釋出的幅射更是驚

人，吸1包煙已等同照了1次X-光！故其實由古
至今，我們生活的環境裡都存在著輻射，可謂無

處不在。

輻射令體內「自由基」增加   
破壞細胞結構
輻射物可透過呼吸、身體接觸及食物水源進入人

體，令體內「自由基」增加，破壞細胞及組織結

構，增加患上頑疾風險，必須提升身體抗氧化能

力，消除過多自由基，將身體傷害減至最低。

碘片並非輻射解毒劑 
亂服可致大頸泡
部分人以為碘片有助對抗輻射，但世衞組織表

示，碘片並非輻射解毒劑，不能防禦外部輻

射，或防禦放射性碘以外的放射性物質。碘片

只能在受輻射影響前後各6小時內服用才有效，
40歲以上人士服用的效果已不大。服用碘片可
導致「大頸泡」等副作用，孕婦服用碘亦會損害

胎兒的甲狀腺功能。至於食鹽、碘酒能對抗輻

射，更是沒有科學根據。

無時無刻保護細胞基因   
長遠減低輻射傷害
事實上輻射避無可避，人體每年從自然界接受

約2.4毫希輻射線相等於照48次胸部X光。雖然
對人體不會即時構成顯著影響，但這些輻射會

令體內「自由基」增加，而細胞內的基因就會不

斷被「自由基」損害，基因受損會令細胞突變，

因而加 速身體老化，提早患上慢性病，甚致增
加死亡風險。研究發現，攝取足夠的DNA核酸
能加強基因自我修護功能，全面保護身體，有 
效減低輻射對身體的傷害，預防各種疾病。
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最近的研究發現，作貯存和傳遞遺傳信息的核

酸，具有增強體質、延緩衰老、對抗輻射和疾

病的重要作用，並有望成為繼七大元素後的又

一重要營養素。如果沒有核酸，也就沒有蛋

白，生命亦不復存在。如此重要的核酸，可從

食物中攝取或由體內合成。隨著年齡增長，身

體重新合成核酸的能力會逐漸衰退，需由食物

補充。三文魚白子蘊含豐富的核酸，是獲取核

酸的最佳來源。接下來，本文將重點介紹核酸

抗氧化、有效減低輻射對身體傷害、調節免疫

等一系列對抗衰老和疾病的研究成果。

促進肝臟健康 
肝臟是體內重新合成核酸的主要器官。研究顯

示，膳食中長期缺乏核酸會減少肝細胞核和核仁
的面積，降低核內染色質凝聚，從而降低蛋白質
合成 1。體內核酸水平下降還會降低肝臟核酸代
謝和RNA水平 2。由此可見，足夠的核酸對維持

肝臟結構、功能、代謝起著重要作用。此外，膳

食中的核酸還有助修補肝臟纖維化組織，糾正因

肝硬化而引起體內不正常的血脂水平 3。

核酸還能抑制核糖體退化和調節基因表達，增加

肝臟和腸道蛋白質的合成能力 4。喝酒會刺激身

體產生自由基，酒精亦會損害肝臟健康。但是在

喝酒前服食核酸，便能加速肝臟對酒精的代謝，

減輕酒後宿醉和不適感 5。這和服用核酸能增加

肝臟超氧化岐化酶和過氧化氫酶的活性，從而提

升身體抗氧化能力和減少脂質過氧化有關 6。

阻斷異細胞營養、減低輻射影響
補充核酸，還能改善輻射和無重力狀態對身體

免疫系統的影響。除此以外，核酸有增加細胞

造血能力、提高存活率和壽命，修補受損DNA
的作用。對維持從事高危工作人群（核電廠、太

空員等接觸輻射人員）的免疫系統功能有預防和

治療的作用 14，15。哈佛大學的研究更指出，核

酸能誘導異細胞自毀。體外補充核酸，還能防

止肝臟產生不良核酸，阻斷異細胞營養來源。

增強臟腑防禦力、 
改善脾臟及腸道功能
核酸增強和保護臟腑的功能表現：1.提供細胞
增殖所需的原料；2.促進細胞在損傷後修復。
除了肝臟，有研究報告指出，充足的膳食核酸

能維持一些快速分裂細胞組織的正常運作，如

免疫系統、腸道及肝臟 7，8。細胞的增殖需要核

酸，脾細胞若缺少核酸，就不能產生足夠的白

細胞介素－ 2，自然殺傷細胞的毒性和巨噬細
胞的活性亦下降，身體免疫功能隨之下降 7。此

人體重要營養之星 - 核酸
減低輻射影響
阻斷異細胞營養
全面活化細胞  預防疾病
近期日本鬧出核輻射危機，核酸作為人體重重要營養，在對抗輻射傷害方面亦
扮演著重要角色。本刊邀請到香港科技大學生命科學部高錦明教授，深入剖析
作為DNA 重要營養的核酸，如何促進身體機能及減低輻射對身體之傷害。

外，年紀越大，腸道功能就越差，這是因年老

細胞合成的核酸不足，此時補充核酸，就能修

復受損的腸道功能 9。

免疫調節功能
免疫系統，是人體抵禦病原菌侵犯最重要的保

衛系統。最近的研究發現，核酸能通過影響免

疫器官，如脾臟、胸腺、腸道淋巴結，或免疫

細胞，如淋巴細胞、自然殺傷細胞、巨噬細

胞，以及免疫分子，如白細胞介素、抗體等，

從而調節免疫系統。

對抗細菌病毒
核酸能刺激T細胞的免疫反應，促進淋巴細胞轉
化，增加淋巴結淋巴細胞分泌白細胞介素－ 2
和γ－干擾素、激發遲發型超敏反應，並對抗

李斯特菌感染 10，11。不僅如此，餵食核酸的小

鼠能提高其存活率，維持多核性白血球的正常

功能 12。三文魚白子核酸亦能提高巨噬細胞的吞

噬能力，並增加抗體生成，從而提升對大腸桿

菌和沙門氏菌感染的防禦能力 13。

核酸_Dr. Ko    科研新知科研新知   核酸_Dr. Ko

核仁
細胞核 
（含有染色質，負責蛋白質合成）

缺乏核酸，會減少核仁、細胞核面積， 
影響蛋白質合成，肝臟便無法正常運作。

肝細胞結構圖



其他保健作用
此外，核酸還能促進神經細胞的生長和新陳代

謝，平衡血壓、膽固醇及血糖水平，維護心血

管健康，並能預防記憶力衰退 6及老年人腦退化

等衰老問題。核酸還能通過影響體內其他營養

物質的代謝，調節身體機能。服食核酸能激活

葡萄糖代謝，提升運動時的耐力 16。核酸還能增

加透明質酸、膠原蛋白和彈性蛋白的生成，加

速成纖細胞代謝，維持肌膚水分，改善膚質 17。

食物補充核酸能和腸道微生物產生協同作用，

從而減少食物過敏 18。此外，食用核酸能提升精

子的濃度和活性 6。

核酸含量母乳遠勝奶粉
值得一提，以牛奶為基礎的嬰兒奶粉核酸含量

普遍比母乳低。資料顯示，相較於無添加核酸

的奶粉處方，含核酸的奶粉能減少嬰兒腹瀉，

提高注射乙型流感嗜血杆菌疫苗後抗體的水平

和自然殺傷細胞的活性，促進嬰兒免疫系統的

發展以及腸道健康 19。

由於核酸對衰老、頑疾等影響人類健康等重要

問題有預防或治療的作用，因此，核酸補充劑

將成為食用營養保健品的新趨勢。
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高錦明教授簡介
高錦明現任香港科技大學生命科學部教授。他於八六年在香港中

文大學畢業後，再赴笈加拿大英屬哥倫比亞大學攻讀藥理學， 
於九零年取得博士學位。其後於香港科技大學積極進行中草藥和健康

食品研究。高博士的研究集中探討補益食品的抗氧化和免疫調節功

能，至今已編寫一書和發表超過一百篇相關之研究論文。高博士也在

香港率先開發現代保健產品，對推廣健康和天然食品不遺餘力。在

九九至零五年間擔任香港中醫藥管理委員會中藥組委員。

基因老化受損，容易導致各類健康問題。「雪肌蘭魚宝生命の本源」含豐富三文
魚白子精華DNA（Deoxyribonucleic Acid），成份天然珍貴，為細胞注入必要元
素，時刻保持基因青春年輕，健康富活力。

雪肌蘭魚宝生命の本源
全面活化細胞 • 預防疾病

科研實證DNA核酸功效顯著
哈佛大學1996年進行的研究證實，DNA核酸代謝物AMP能夠活化P53抑制疾病基因，與修復受損的
基因和細胞的自毁有關。

日本山本茂博士研究發現，進食DNA核酸後，身體各方面的老化速度明顯減慢，細胞重拾活力。

體驗身體年齡の逆轉
• 保護及修復受損基因，減低輻射對細胞的影響
• 延緩衰老，保持青春，提升精力
• 助肝細胞再生，令肝臟健康
• 誘導老舊及異細胞自毁，激發自癒力
• 全面活化細胞，增強免疫力
• 減低頑疾風險、預防老人呆滯
• 改善白髮、脫髮及皮膚質素
• 改善過敏性問題
• 促進新陳代謝，提升腦力
• 維護心血管健康

適合任何人士補充基因基礎營養：

科研新知    核酸_Dr. Ko
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要處理各類敏感症，首要的工作是避開可能的致敏原。每個人的致敏原可有不

同，可透過個人的病歷和醫學檢測去分析，例如皮膚點刺測試和血液敏感原測

試。而在發作期，可使用口服的抗組織胺藥物去緩解病情。當然，沒有人希望

長期使用藥物，所以加強自我免疫功能的調節也是多年來的醫學研究重點。綜

合多個個案研究，是多做帶氧運動、足夠及有質素的睡眠、攝取有助提升免疫

力、具抗炎、抗氧化作用的物質（例如奧米加３等）、減少經醃製的食物等。

 一般治療及預防方法？

醫生專欄    春日鼻敏感

張傑醫生簡介
張傑醫生1998年畢業於香港大學，曾於屯門醫院深切治療部工作及為社
區兒科醫生，專業範圍包括初生嬰兒、兒科及青少年。另外張傑醫生亦擁

有多個不同範疇的醫學學歷，包括英國皇家醫學院院士、香港兒科學院院

士、家庭醫生碩士及3P親子正策課程深造證書等。

鼻敏感雖不算致命疾病，但殺傷力也不容忽視。患者往往因鼻子不暢而導致睡

眠不足、精神欠佳、體力下降、面色蒼白。因此及早正視，盡量減低發作機

會。例如使用防塵蟎寢具、每星期更換床上用品、多為床上用品曬太陽、保持

室內濕度低一點等。在春天繁花盛放的季節，應經常洗換窗簾以及回家後立即

更衣，勤清洗衣物，有助降低發作的風險。

日常生活中，如何減低發作機會？

什麼是敏感症？如何會產生過敏感反應？

過敏反應是指身體的免疫系統誤將無害的物質（致敏原）視為威脅，並

釋放組織胺來攻擊。以鼻敏感來說，一般是指由很多環境致敏原引起的

複雜鼻子過敏反應。常見的致敏原是塵蟎、霉菌、天氣變化、各種過濾

性病毒。現時天氣乍暖還寒，而且濕度普遍較高，所以有鼻敏感傾向的

人，往往會在春天發作。不過，由於有多種的致敏原，所以其實全年都

有機會發作。

春日鼻敏感
春日繁花盛放，又是鼻敏感發作的高峰期，預防勝於治療，今期兒科醫生
張傑，會教大家如何減低鼻敏感發作機會。

當你身邊的朋友每天都不停打噴嚏、流鼻水、鼻塞、鼻痕和流眼水，你在腦海
中多數會認為他是傷風？感冒？其實很大機會是患有敏感症。尤其是港人常見
的鼻敏感。據統計，香港有約３０－６０％有不同程度敏感症的情況。當中有
一半以上為十二歲以下的兒童。其中一半人更會持續患病至成年。想和敏感說
再見，便要從調節免疫系統做起，多攝取天然優質營養素，減低過敏反應。

易敏人士營養配方 
針對致敏根源•提升整體體質

舒敏之選 - DHA
日常食物內含Omega-6，若長期攝取過多，容易引
發炎症。要抗衡Omega-6，便要多攝取 Omega-3，
如DHA、EPA，其中尤以DHA對過敏人士特別重
要，可有效減低體內引發炎症的Omega-6比例，舒
緩易敏反應。深海魚多含DHA，但易受水銀等重金屬
污染，攝取優質萃取深海魚油DHA的補充營養品，
安全有效得多。

治敏之選 – 魚鯊烯
如想根本改善易敏體質，應從免疫系統著手，鼻敏感

沿於免疫系統反應過激，對原本屬無害的物質過份敏

感，視之為入侵者而作出過敏反應。因此，只要令免

疫系統回復正常，便能改善情況。日常可多補充天然

魚鯊烯，有效調節免疫系統，避免反應過激。
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經歷一個寒冬，無論身心都有種積壓難抒之感，再加上忙碌的工作、污染的空
氣，令人透不過，更顯疲倦沉重。是時候給予自己一個與別不同的美容療程，
將積壓著的毒素倦怠一掃而空，讓身心靈來一趟徹底解放，抖撒精神迎接和暖
的初春。

以氣功貫通不同的穴位  
達到美容•保健•治療作用
雪肌蘭獨家引入日本皇室貴族尊享的「日本氣

功經絡穴位美容按摩治療法」，透過按摩師以

「氣功」貫通面部最重要的穴位及密佈的經絡，

引注「生生之氣能量」於體內暢通運行，促進血

液及淋巴循環更生，活化內臟器官機能，將平

日因壓力、污染及情緒困擾而瘀積的毒素一掃

而空，讓肌膚底層的污垢自然推出，繃緊的肌

肉回復柔軟，整個身體回復規律調和，精神舒

暢。有效達到強身健體、美白肌膚，治療疾病

的目的。這正是日本皇室的健康養生秘訣。

選用優質天然的鯊魚精華按摩 
煥發健康剔透素肌
配以純100%鯊烯精華及鯊魚
按摩膏作治療按摩，當中的珍

貴鯊魚精華能徹底滲透肌膚底

層細胞進行修護，有效活化細

胞，促進血液循環，排毒美

白，發揮殺菌、代謝、活化、

滲透及親和5大作用。有助加
強治療效果，改善肌膚敏感泛

紅，提升自癒力，煥發健康亮

澤的素肌美，效果相得益彰。

美容專題    日本皇室貴族的養生美肌療法 日本皇室貴族的養生美肌療法    美容專題

多國認可之頂級美容護理
日本皇室御用 
與別不同之按摩治療

榮獲日皇之弟親自頒發「社會文化功勞獎」，四十多年來

一直深受日本皇室及藝能界愛戴

配以榮獲十多個國家認可之「世界優秀技術大獎」、同樣

是日本皇室及藝能界御用的純天然護膚品作按摩

體驗脫胎換骨 
身心舒泰的輕鬆感
療程後，身心靈猶如獲得洗滌般，體驗到前所

未有的舒壓暢快感，整個人猶如脫胎換骨，感

到舒暢無比。肌膚顯得煥然一新，充滿剔透的

淨白光澤。這一趟身心靈治療之旅，絕得讓您

再三回味，樂而忘返⋯⋯
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醫學美肌系列 制定零敏感肌膚方案
經過一個寒冬，肌膚或多或少都飽受缺水、乾燥、敏感的折磨。C'BON DR系
列由皮膚科專學醫學博士赤順玲子開發，配合獨創「液晶乳化技術」，能將多項
活性成份糅合成醫學美肌配方，不含香料、酒精及化學成份，有效締造零負擔
的護膚效果，回復素淨不敏感的春日肌膚！

美容專題    C'BON DR醫學美肌系列 C'BON DR醫學美肌系列    美容專題

1

•溫和徹底清除污垢

•濃妝、眼妝和唇膏亦可徹底卸掉

•防敏感

潔膚油 Cleansing Oil 5

•高效防曬美白，均勻淨白膚色

•收細毛孔，增加透明感

•防汗、防水、防敏，深層修護

•保濕抗氧化，防老化、防斑點

白白日霜  
Mild Protect Base SPF28/PA++

2

•帶走毛孔污垢及殘餘物

•平衡油脂，收斂鎮靜敏感肌

•維持肌膚正常酸鹼值，抗菌之效

•保持肌膚濕度，感覺清爽

洗顏泡沫 Mild Foam 

6

•高濃度優質保濕修護精華

•令敏感、缺水肌膚回復濕潤柔軟

•消炎、修護、鎮靜及舒緩肌膚

•讓肌膚在壓力、氣候轉變下依然保持最佳狀態

透明質酸美容液Serum HA 

3

•豐富保濕成份，防乾燥

•提升敏感肌膚自癒力

•幫助肌膚吸收營養

•改善粗糙，令毛孔細緻

化妝水Mild Lotion 7

•溫和煥膚去老舊角質，不會刺激皮膚

•促進微血管循環，收斂泛紅及有助傷口癒合

•活化、修護肌膚，促進細胞更生

•調節皮膚酸鹼值，平衡油脂

•令肌膚透白明亮

亮白美容液Serum Aha  

4

•極親和，滲透性強且高度保濕

•修護脆弱敏感肌膚，增強肌膚免疫力

•抗菌消炎，預防粉刺暗瘡形成

•質感清爽，不會造成黏膩感

乳液Moisturizer 

8

•重整細胞結構，回復柔滑細緻

•對抗紫外線及活性氧之傷害

•125倍的抗氧化效果

•從底層修復受損細胞

美容液護膚霜Serum FL 
畢業於日本著名的醫學大學，後留學加拿大和美國，並取得了美國皮膚病理

認定醫生資格。對美容肌膚有很高的造詣，是日本美容肌膚護理治療的第一

人，豐富的臨床經驗和對美容專門治療而備受媒體推崇，得到日本很多女性

患者支持！

赤須玲子
醫療法人代表， 赤須醫院院長（醫學博士， 日本皮膚科學專醫）

零敏感護膚步曲：

1

3

2

4

5

6 7 8
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美容專題    美白抗曬 對抗春日光害

春日的紫外光漸強，會加速肌膚衰老。因此必須做足防禦措施，全方位抗曬美
白，才可保護幼嫩肌膚。謹記每天塗上防曬產品和美白精華，前者能抵禦紫外
線刺激肌膚產生自由基，避免老化；後者則能持續淡化體內黑色素，令色斑無
所形成。

美白防曬保濕乳液

雪肌美白粉末

美白抗曬 對抗春日光害

特別護理

美白補水 輕盈防曬

重點還原美白肌膚

為春肌去「舊」換「新」

緊緻亮睛去眼紋

當中的美白成份能持續淡化黑色素，預防及淡化黑斑，更

蘊含天然鎖水精華，保濕效能持久，有助增強肌膚光澤。

同時兼具防曬功效，有效保護肌膚免受紫外線傷害，質感

清爽。

蘊含高濃縮美白維他命C導入體，能有效提高美白、保
濕、修護、抗菌功效，將沉著之黑色素還原美白，並抑制

黑色素形成，預防斑點，徹底發揮美白能量，讓肌膚美白

勝雪。

每逢季節交替的時候，角質死皮都特別地頑固積聚肌膚表

面，再優質的護膚品都無法被肌膚吸收。肌膚也有「換季

期」，完美肌膚修護液當中的天然AHA果酸，重點軟化厚
重角質，褪掉死皮，讓您的肌膚每天蛻變更生，回復自然

更生規律，重拾28天的褪變週期。

稍微鬆弛的眼皮、眼角的乾紋、笑紋，都是青春的大敵！

定期敷眼膜是不可少的保養工作。特效緊膚眼膜蘊含優質

膠原蛋白，配合骨膠原眼膜紙，能即時減退眼部乾紋，預

防皺紋，提升眼部彈性，並舒緩疲倦、暗啞、眼袋、黑眼

圈等問題，令雙眼回復緊緻細滑，充滿神采。

完美肌膚修護液

特效緊膚眼膜套裝

眼睛是人類的靈魂之窗，對我們極為重要，但仍
有不少人缺乏對眼睛的保護意識，甚至對眼疾的
認識亦嚴重不足，到了眼睛出現毛病仍渾然不
知，令眼睛造成嚴重損害。俗語有云：「知己知
彼，百戰百勝」，只有我們更了解眼疾的種種，才
能有效預防，及早根治。

眼睛的健康與保護

乾眼症
淚水由淚腺製造，功用良多，除了可令角膜保

持濕潤，有潤滑作用外，淚水還有著為角膜提

供氧氣、沖走垢物、抵抗外來細菌等功效，對

眼睛可算是不可或缺。事實上，所謂乾眼症，

正是因為淚水分泌不足或淚水分佈不平均，令

眼球表面得不到適當的滋潤而產生，若分泌不

足，眼睛會有乾澀的感覺，有時甚至會出現眼

痛，熾熱或短暫朦朧的情況。

淚水分泌不足
其實，乾眼症受身體狀況及環境因素影響，隨

著我們年齡日增、患有砂眼、慢性結膜炎及女

性更年期等因素，淚水分泌會受到影響而減

少，或分泌不均，而出現乾眼現象。另外，外

在環境因素亦對構成乾眼症有一定的影響，例

如長期處於設有空調的室內環境下，由於室內

空氣會較為乾燥，亦會容易抽乾眼睛水份而造

成乾眼現象。

改善空氣濕度
乾眼症治療方法良多，最直接的方法是使用

人造淚水補充淚水，或服食一些有助濕潤眼

睛的補充品，亦可透過改善室內空氣濕度而

防止乾燥。

徐芸生先生簡介
香 港 理 工 大 學 眼 科 視 光 學 診 所 副 顧 問 眼 科 視 光 師、 美 國 視 光 學 院 院 士、 

英國隱形眼鏡協會會士、新西蘭民航局具資格眼科視光師。

徐先生畢業於香港理工大學眼科視光學院，並獲取哲學碩士學位。主要臨床興趣是隱形眼鏡

驗配。徐先生目前負責管理眼科視光學診所臨床服務的運作及協助診所發展臨床專科服務。

雪肌蘭魚宝
藍莓活力明目素

• 加強淚水正常分泌，舒緩眼乾澀
• 舒緩眼睛疲勞、發紅現象
• 促進眼部微絲血管循環，抗氧化
• 促進眼部機能，預防眼疾

眼睛的健康與保護    健康常談
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健康飲食金字塔

DHA令眼、腦聰慧靈巧

蠔肉有助穩定情緒

Squalene魚鯊烯有助寶寶 

肌膚嫩白不敏感

孕婦飲食守則    營養教室營養教室   孕婦飲食守則

懷孕期間要飲食均衡  
更要注意排毒 !
現代人生活忙碌，飲食失衡，加上污染嚴重，易令體內積存毒素，可損害胎兒的神經及

發育。故孕婦應將身體早積存的毒素排走，以免影響胎兒。研究發現，深海鯊魚肝臟內

所含的魚鯊烯 (Squalene)，是天然排毒營養素，能補充細胞氧氣，增強排毒器官（如：肝

臟）的活躍性，幫助身體排出不能自然排走的重金屬、水銀及鉛等致癌物質，以防有害物

影響胎兒發育，及減低胎兒過敏機會，故值得孕婦積極攝取 !

寶寶出生後到底是精靈活潑，或是體弱
多病，與孕婦是否有攝取充足的營養大有關
連。今期會和大家分享孕婦飲食宜忌，讓各位準
媽媽成為識飲識食的至「營」孕婦，生個精靈小寶貝 !

正確地「揀飲擇食」
做個至「營」孕婦

飲酒╱吸煙
因酒精有機會令胎兒患上酒精症候群（如：臉部

畸形、生長遲緩等），並與煙草一樣，可增流產

機會。

咖啡因過量
孕婦每日不宜攝取300毫克以上的咖啡因（約 
3杯即磨咖啡）。過量可增流產機會，或導致初

生嬰兒體重過輕。

雪肌蘭健康檢測中心營養師 
Kandy Cheung

營養師提提您：

1人進食2人份量
其實孕婦懷孕首三個月，所需熱量與未懷孕一

樣。到懷孕第二階段後，孕婦才需額外攝取約

300卡路里（約1份花生醬全麥三文治的熱量）。

若孕婦增重太多，會增加患上妊娠糖尿或高血

壓的機會。因此，切忌胡亂放肆地進食！

宜

忌

均衡飲食
飲食要多元化及份量適當，五穀份量佔最多，

其次是蔬果，特別要多吃深綠色蔬菜（如：菠

菜），以助吸收足夠葉酸，幫助胎兒神經正常發

展。奶與肉類要適量，鹽與油份等則最少。

攝取充足的DHA
屬 奧 米 加3的DHA不 飽 和 脂 肪 酸， 對 胎 兒 腦

部、眼睛及日後智力發展大有幫助。有科研證

實，有服用DHA 補充劑習慣的孕婦，其孩子

在四歲時的智力測試有較好的表現，故孕婦應

增加DHA的攝取量。食物中以深海魚（如：吞

拿魚、三文魚）含DHA較高，但因現今污染嚴

重，令深海魚多含水銀或重金屬，進食過量可

直接損害胎兒神經系統，而其他肉類DHA含量

更近乎零。故想安全地額外提升DHA攝取量

的孕婦，可適當地補充已去除雜質的優質魚油

DHA天然健康食品，以補所需。

攝取足夠的礦物質
孕婦需注意鈣質吸收，因鈣是胎兒形成骨骼重

要成分，亦有助預防孕婦腿部抽筋。連骨吃的

魚類（如：沙甸魚、小魚乾）、豆腐等均為較高

鈣的食物，而由天然魚骨鈣萃取提煉而成的魚

鈣補充品，由於濃縮了豐富優質鈣，可方便快

捷地吸收每天所需，是孕婦每天補充鈣的不二

之選。

另外，鐵質亦是胎兒造血的重要營養，缺乏鐵

質會增加早產機會；豬肝、紅腰豆等便含較高

鐵質，而蠔肉精華更是不錯選擇，因蠔肉營養

豐富，具「海上牛奶」之稱，當中所含的鐵質，

是牛奶21倍！而且更含牛磺酸，能促進幼兒大

腦發育。但因蠔多含重金屬，孕婦不能多吃，

如以蠔精華製成的天然健康食品，則無此害。
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骨質疏鬆可謂「隱形殺手」，早期無明顯病徵，患者可無痛無癢，故易令人忽
視。有些人可因坐車時一次急剎車、或只是咳一聲，便出現骨折，才醒覺原來
自己已患骨質疏鬆！現時本港骨質疏鬆患者已高達40萬，最新調查更發現1/3
停經婦女正受骨質疏鬆威脅。不想成為下一個受害者，便要及早了解此症，作
定期骨質檢查，防患未然！

急剎車、咳一聲 便斷骨?
骨質疏鬆無聲侵襲 
定期檢查最重要

何謂骨質疏鬆? 
因骨骼內骨量流失，令骨骼變脆弱易折斷。人

體30歲時骨質密度處最高峰，骨質新陳代謝正

常。但30歲後破骨細胞活躍度，會比造骨細胞

高，令骨質流失速度加快，若骨質流失過多，

最終會形成骨質疏鬆。

什麼人是高危人士?
任何男女，年齡愈大，患上骨質疏鬆的機會便

愈大，但此症已有年輕化的跡象，故骨質疏鬆

已成為不同年齡人士的殺手。而已停經或早停
期的婦女，因體內有助保護骨質的雌激素減
少，骨質流失會比以前快3倍，增加骨質疏鬆的

機會。而其他高危因素包括：

•  不良飲食及生活習慣（如：過多煙酒、咖啡

因、 缺乏運動、少曬太陽等）

•   更年期前後婦女

•  有家族病史

•  長期使用藥物如類固醇

骨質疏鬆有何併發症?
除了引致駝背外，最常見的是骨折，每兩名60
歲以上的患者，便有一人骨折，可導致終生殘

廢，四份一患者更會在一年內死亡。

骨質疏鬆應如何預防?
要預防骨質疏鬆，需從運動、均衡飲食及生活

行為修正三方面做起。

•  應定期做適量負重的運動（如：緩步跑）

• 多攝取充足有利骨質的營養，如：多食高鈣的

豆腐、連骨的小魚乾、魚骨、鯊魚軟骨、綠色

蔬菜等

港人鈣量攝取嚴重不足
研究指港人每日由膳食攝取的鈣質只達建議的

一半！故可按需要，適當攝取優質天然鈣補充

品，以補所需。鈣補充品以碳酸鈣、檸檬酸鈣

等合成鈣較為常見，但吸收率較低，易對肝臟

造成負擔，及易形成胃氣漲等問題，故應選擇

由食物提煉的天然食物鈣，如由魚骨提煉的天
然魚鈣，與人體骨骼的鈣質相近，不會引起排
斥，吸收率更高，是關注骨質健康的人士的必
然之選。

養成每天補鈣、吸鈣好習慣
鈣質是一項容易流失的營養，因此，除了每天

補充鈣質外，也要注意鎖緊體內的鈣質，這樣

才可確保鈣質有效被利用，強健骨骼。研究發
現，由鯊魚提煉出來的鯊魚軟骨素 S.C.P.，有
效提升身體對鈣質的吸收，並鎖緊鈣質，促進
骨骼合成，令骨質更強健，是骨質脆弱人士的
恩物！除此之餘，亦應多點吸收陽光、減少煙

酒等，均有助骨質健康。

常用的檢測方法 超聲波骨質密度檢測
由於骨質疏鬆無明顯症狀，不做骨質密度測

量，很難發現自己患有此症！故此，有必要定

期進行骨質密度檢查，及早了解骨骼健康狀

況，防範未然！

安全可靠 廣泛採用
市面上盛行超聲波骨質密度檢測可測出測試者

的T-score  （骨 質 密 度）， 而T-score 是 透 過 與

港人平均骨質高峰期的密度作比較而得出的數

據，是現時最常用計算骨質密度的方法之一。

此檢測非常安全，測試者事前無需任何準備，

能即時得知測試結果，而且檢測費用較大眾

化，所以廣泛被醫療機構採用。故此，應及早

檢測骨質狀況，以便趁早作出防備，避免成為

下一個骨質疏鬆受害者！

健康視窗   骨質疏鬆來無蹤 骨質疏鬆來無蹤    健康視窗
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疼痛是主要徵狀，活動機能並沒有明顯阻礙。第一階段

第二階段
疼痛加劇至影響睡眠，大部分肩關節活動都會產生痛楚，

關節並逐漸硬化。

疼痛減少了，但關節硬化卻變得嚴重。第三階段

第四階段 在適當運動及護理下，關節硬化可逐漸改善，

一般都能恢復大部分的活動機能。

多做健身操，防治肩周炎    至 fit 之道至 fit 之道   多做健身操，防治肩周炎

吳俊霆Elton Ng簡介
香港理工學康復治療系畢業，現為專業物理治療師。擁有運動專科物理治療學碩

士、美國醫學院的Exercise Specialist 資格，同時亦是優秀的越野賽運動員，曾多

次代表香港到世界各地參賽，獲獎無數。

以上各階段的長短視乎情況而定，歷時可長達一年或以上。病發初期，痛楚比較嚴重。部分人會選

擇接受注射消炎針以減輕疼痛，但研究顯示療效短暫及易有副作用。在這段期間，盡量少用痛手，

以減少發炎徵狀；至第三、四康復期，患者須多作大幅度伸展運動，務求盡快回復肩膊的活動能

力，避免關節硬化，以後抬不起手來。最重要還是改善不良動作及姿勢，以免舊患復發。

多做健身操，防治肩周炎
肩周炎又名「五十肩」，意指普遍發生於四十至五十歲人士身上。但其實五十肩
並非中年人「專利」，年輕人也會中招。患者的肩部會長時間感到痛楚和僵硬，
嚴重影響日常生活，簡單如梳頭、晾衣服，甚至穿衣服及睡覺時都感到劇痛。
肩周炎的發病原因不詳，一般相信是因年青時經常做一些極度拉扯上肢或重複
轉動上肢的動作，導致肌腱勞損、慢性發炎，在中年時因肩關節再次受傷而觸
發這持久的炎症。

•優質鯊魚軟骨素蛋白質複合物

•促進軟骨再生，潤滑關節

•減低勞損，緩解關節疼痛僵硬

•舒展筋骨，回復靈活柔韌有力

•優質魚油Omega-3 EPA
•擊退致炎因子

•天然散熱消紅，消除關節痛

•促進血液循環，有助消腫

雪肌蘭推介

舒緩僵硬疼痛良方 :

肩周炎可分為四個階段：

鐘擺式

上身前傾，手臂放鬆，如鐘擺般向不同方向前

後或打圈搖擺3-5分鐘

爬牆

面向或側向牆，痛手慢慢爬至高處， 停留10- 

30秒後放鬆

拉毛巾

痛手在背部下方握住毛巾，另一隻手在上方將

毛巾慢慢向上拉至痛點，停留10- 30秒後放鬆

胸大肌伸展

前臂放於牆上及屈曲手肘至九十度，身體向前

傾及轉向另一側，直至感到胸前肌肉拉緊，保

持10- 30秒

強化運動

當肩部活動幅度及痛楚程度改善後，便可進行

強化運動，以恢復肩部及上肢功能。

先俯臥於床上，手握啞鈴，手肘慢慢提向上，

停留 3 秒。重覆二十次。

五招伸展運動幫你舒緩疼痛：第一招

第三招

第五招

第二招

第四招

第一招

第二招

第三招

第四招

第五招

雪肌蘭魚宝鯊魚軟骨素S.C.P.

雪肌蘭魚宝淨の丸

 因每人的病情不同，如在練習過程中，發覺疼痛加劇，應立即

停止或請教專業人士。 
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永恒的人生課題：管理健康
和很多典型都市人一樣，本身也是饞嘴一族，

面對美食時，自制力薄弱，有時會吃得太飽，

不懂加以節制，平日又懶運動……明知不對，

但卻沒有下苦功，以致日漸心廣體胖。

脂肪悄然來襲
回想多年前，有段時間「很乖」，很勤力地往集

團旗下的美容院利用儀器減肥，當時成效非常

顯著，清減了二十磅。然而，由於療程後2小

時內都不可以進食，要花心機計時，工作應酬

關係，很難經常提醒自己，時間又未必配合得

到，久而久之，很不容易揮掉了的「脂肪」又再

度來訪。

食量減半 阻脂肪吸收達42%
最近，我決心要為自己的懶惰負責，「的起心肝」

與「脂肪兵團」說再見。碰巧集團嶄新推出了魚

宝阻脂素，它的優點是成份天然，完全沒有副作

用，正切合我追求天然零藥物的瘦身方案！除可

減少平日食量的一半，科研更指它能減低脂肪吸

收達42%，實在是一個極吸引的數字！

健康需要付出心機和時間，  
如何認真地學習管理健康，  

至今依然是我人生重要的課題。

配合先進減脂儀器 功效加倍
另 外， 最 近 集 團 最 新 引 入 的 減 脂 儀 器

VelaSmoothPro，每次療程時間只需半小時，

過程簡單輕鬆，完成後又不用洗澡，省卻不少

時間，最適合我這類大忙人。由於我平日少運

動，所以完成療程後特別容易感到肚餓 (這是加

速了新陳代謝之故 )，令人不自覺地吃多了！幸

好有阻脂素的配合，我會在療程後先進食阻脂

素，再隔半小時至1小時才進餐，發覺肚餓感

減輕了，不會進食過量，慢慢地連胃口也收細

了。兩者雙管齊下，令我回復健康身體，不再

怕肥胖，實在非常開心！

隱藏的內臟脂肪最可怕
於我而言，除了不想肥，更重要的是健康。因

為「脂肪」不單令人肥胖，器官脂肪更會嚴重影

響健康。雖說我一向有服食天然健康食品，令

我減低不少疾病風險，但健康是要多方面配合

的，並不能走捷徑。我也是凡人，偶然也會躲

懶、沒有恒心，不過可幸我身邊有很多健康天

大鯊細語    永恒的人生課題 永恒的人生課題    大鯊細語

雪肌蘭魚宝生命の本源

雪肌蘭魚宝阻脂素

雪肌蘭魚宝美肌素

使，不時提醒我別只顧埋首工作，要抽多些時

間掌管健康，她們是誰？就是雪肌蘭的健康美

容顧問！

見證肌齡逆轉
另一件令我感到高興的事，是近幾個月，身邊

的朋友紛紛讚我皮膚愈變愈美，試過有次坐飛

機，被空姐讚皮膚很好；又一次在飯局中，被

新認識朋友說我的皮膚看來像18歲少女，聽到

「18」這個數字令我從心裡笑了出來，「38」於我

而言已很不錯了，現在說的是18呢！平日我甚

少化妝，朋友看到我的「真面目」而加以讚美，

自然令我倍感開心！回想到底是吃了什麼？不

就是美肌素和DNA核酸麼！近來就是每天keep
住進食10粒美肌素和6粒DNA核酸，想不到其

威力真的如此非凡，讓我的皮膚回復年輕！

平日每天都會照鏡子，未必會留意到肌膚一天

一天改變的成果，反而別人卻一眼看出自己的

轉變！令我深信，運用天然的方法，持之以

恒，必然能從內而外改善身體，達到美麗。

榮獲《資本雜誌》選為
「資本傑出領袖」

另一件值得分享的開心事，早前榮獲《資本雜

誌》選為「資本傑出領袖」，深感榮幸。本身

是一個完美主義者，無論做任何事都「用心」

做足100分！要求員亦是「用心」工作及「用

心」待客。公餘時亦鼓勵大家一起做義工，回

饋社會，期望日後可召集更多志同道合人士，

為社會出力。
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會員分享會員分享

從此找到了青春的良方
頭痛消失 回復精神
本 人 的 工 作 需 輪 班 工 作， 由 於 日 夜 顛

倒，所以睡眠質素較差，導致經常失眠

和頭痛。自從年初服食核酸 DNA 後，大

約兩星期左右便感覺到其功效，突然發

現之前一直的頭痛問題消失了，睡眠質

素亦提升了不少，看到皮膚毛孔明顯收

細，膚色亦沒有以往般暗啞，整個人變

得精神煥發，朋友也看出我的轉變，紛

紛向我請教青春良方。

聽雪肌蘭的健康美容大使說，核酸 DNA
是基因的基礎營養，可以活化和修補受

損細胞，因我長期欠缺良好睡眠，令肝

臟 無 法 生 產 足 夠 核 酸 予 基 因， 所 以 經

常 精 神 萎 靡， 進 食 核 酸 可 以 直 接 被 基

因吸收，繼而製造新生細胞，細胞充滿

活力，自然回復良好精神狀態。很多謝

雪肌蘭的健康美容大使，介紹此產品給

我，使我變得健康美麗。

不用再吃止痛藥了 
膝蓋不再吱吱作響
上星期我和丈夫帶著國內到訪的親友四處遊

玩，逛街購物，看旅遊景點，不單是急步

行，有時甚至快步跑，追車趕路，十分勞

累，回到家裡，忽然想到……

怎麼丈夫的腳這陣子那麼堅強，腿的老毛

病沒有發作？？三年前，丈夫的腳踵 （腳後

跟）、膝蓋輪流疼痛，醫生告訴丈夫，他腳部

的不同部位都有軟骨退化的病徵，丈夫還向

醫生表示自己還很年青，不會有退化吧！醫

生說他自己也很年青，也開始退化了。

於是，丈夫開始接受物理治療，吃止痛藥，

和腳踝痛、膝蓋痛打交道；痛楚不斷循環交

替，他感到很困擾，畢竟人生還有大路要走

啊！（止痛藥是醫生給他的，當然不能正本

清源，根治問題。）

昨晚，我與丈夫聊天分享，我問他這陣子的

追車趕路，不停的逛，這樣勞役雙腿，他的

太驚歎了！ 
濃密的髮絲失而復得！
不用再擔心血糖超標了
一直都受糖尿病困擾，需要長期服藥，以

及每天都要打針！有一次，血糖指數高得

要進入深切治療部，命兒差點沒了！那次

令我元氣大傷，整個人瘦了一圈，顯得十

分虛弱，藥物的副作用亦令我甩了不少頭

髮，頭頂顯得光禿禿的，令我很不開心。

女兒看到我身體每況愈下，於是聽取了朋

友意見，購買了鯊肝素DAGE給我服用。

起初我很抗拒，因為感覺像又吃多一種藥

物，但女兒向我解釋，這是提煉自天然食

物，性質非常天然，並沒有藥物的副作

用，可以加速我身體復原，對身體百利而

無一害。我禁不起女兒苦苦相勸，姑且嘗

試服用。服用了一樽後，發覺精神和體力

的確好了很多，走路上落樓梯也顯得有氣

力，抵抗力亦提高了！而最令我驚喜的，

是鯊魚洗髮露及護膚素，使用了一個月左

右，發現頭頂再次長出頭髮，現在的我頭

髮又濃又密，朋友看到這個奇異功效，都

爭相購買，現在我們都成為了雪肌蘭的忠

實 fans ！

最 近， 我 發 現 了 新 的 至 愛， 就 是 核 酸

DNA，進食後面色顯得更富光澤，充滿生

機，而且更發覺，我的血糖指數穩定了不

少呢！

姓名：金燕麗
年齡：44
推介產品：核酸DNA

姓名：何太
年齡：60+
推介產品： 
鯊肝素DAGE、  
核酸DNA
鯊魚洗髮露及護髮素

姓名：Heung Hau Ling
年齡：40+
職業： 專業人士
推介產品：鯊魚軟骨素S.C.P.

膝蓋有沒有咯咯作響？又或者後踵疼痛？他

說當然無問題，並表示自己也忘了腳有老毛

病！說起來他也不明所以。我們想著做過甚

麼，吃過甚麼，可令腳壯起來，我一下子明

白過來……

他沒有再受痛楚折磨，是因為吃了雪肌蘭魚

宝鯊魚軟骨素嘛！ 

男人嘛，當然不會主動吃這些天然健康食

品，而我這品牌的忠實用戶，一次偶然機

會，在職員推介下買了一瓶回來讓他吃，他

也只是順應民意……

現在他也相信鯊魚軟骨素的作用，自己乖乖

的吃了，因為他自己知道膝蓋不再吱吱作響

和不用再偷偷吃止痛藥，是軟骨素功效的明

證。

誠意推薦雪肌蘭魚宝鯊魚軟骨素S.C.P.，我

也有朋友介紹丈夫試其他牌子，但就是不

行，也許是純度和質素吧！

歡迎投稿
如您也希望分享健康心得，歡迎寫下內容及推介之雪肌蘭天然產品，並連同近照及個人資料（姓名、年齡、職業、地

址、聯絡電話及會員編號），寄往：香港銅鑼灣邊寧頓街18號18樓雪肌蘭顧客服務部（信封面註明「會員分享」），亦

可傳真至2504 0830或親身交往雪肌蘭美容健體中心、專門店或雪肌蘭專櫃。內容一經刊登，將獲贈精美禮品乙份。

小寶結語
十分感謝各位會員分享親身感受。假如您亦想跟大家分享服用雪肌蘭魚宝天然健康食品，或使用雪肌蘭天然護膚品改

善健康及皮膚的經驗，我們非常歡迎大家投稿！最後，希望更多人像我們一樣，活得健康快樂。

以上內容均為受訪者親自撰寫或親身口述，絕對真確，特此鳴謝！
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活動速遞    關懷長者心 關懷長者心    活動速遞

齊心就是力量！雪肌蘭國際集團主席劉陳小寶及副主席陳細潔，和一眾義工誓師出發探訪長者。

劉陳小寶主席代表雪肌蘭捐出港幣廿六萬支持是次計

劃，由安老事務委員會主席梁智鴻太平紳士代表接受，

並與一眾嘉賓合照。

 劉陳小寶主席、陳細潔副主席，夥同“排骨仔”敖嘉年，

一起前往探訪一對公公婆婆，並送上禮物包。

屋內掛滿子孫的相片，記下了不少歡笑回憶，提起這些孫

兒，公公婆婆便流露出慈祥的笑容，更喜孜孜地與Angel

等人分享日常點滴。

農 曆 期 間， 保 良 局 在 TVB 舉 辦 保 良 福 兔 喜 迎 春 暨 賀

132 周年慶典，身為保良局總理的陳細潔副主席與劉

陳小寶主席不忘捐款支持，並一起出席大會儀式及欣

賞表演節目。

劉陳小寶主席與陳細潔副主席，贊助並出席保良局周年

慈善餐舞會，席間喜與主禮人財政司司長曾俊華及嘉賓

中田英壽聚頭，不忘合照留念。

雪肌蘭愛心義工隊
親往地區展關愛

捐款支持保良局慈善活動

一年一度的保良局地區長者安老服務計劃「關懷長者心」探訪活動於早前開展，
擔任節目籌委會主席的陳細潔總理、雪肌蘭愛心義工隊主席劉陳小寶，聯同一
眾愛心滿載的雪肌蘭義工隊及愛心奉獻護士義工隊，浩浩蕩蕩出發往葵涌邨出
席活動開展禮，活動更邀請得安老事務委員會主席梁智鴻太平紳士蒞臨主禮，
儀式過後更往邨內長者居所作探訪，大派食物禮包，內裡有白米、湯包、蝦子
麵、冬菇等食物，令長者樂也融融。

除了義工活動，劉陳小寶主席和陳細
潔副主席亦經常捐款支持及出席社會
團體的慈善活動，早前一年一度的保
良局周年慈善餐舞會，兩人除了捐款
贊助，亦一起出席晚會以示支持。

集團捐款支持安老服務
雪肌蘭國際集團一向關注長者生活質素及身體

健康，每年均會出錢出力支持保良局的地區安

老服務計劃。集團主席劉陳小寶每次更身體力

行，帶領眾義工成員參與地區探訪，與長者閒

話家常，分享生活點滴。劉主席表示：「每次和

長者交談，都有不少得著。長者很樂意跟我們

談及他們的當年往事，以及日常生活的種種，

從中亦更令我了解到他們的需要。」
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一位會員投一票

我
最
喜
愛
雪
肌
蘭

美
容
健
康
大
使

您的意見，讓我們做得更好！

雪 肌 蘭 致 力 為 您 提 供 優 質 生 活 ， 如 對 雪 肌 蘭 之 服

務 或 其 他 方 面 有 任 何 意 見 或 建 議 ， 歡 迎 來 函 表 達

意 見 ， 讓 我 們 一 起 進 步 ！ 如 果 是 有 關 健 康 美 容 顧

問 的 意 見 ， 請 註 明 健 康 美 容 顧 問 的 姓 名 及 所 屬

專 櫃 之 地 點 ， 以 便 我 們 即 時 作 出 跟 進 。 （ 一 切 

資料絕對保密，絕不公開，也不會對健康美容顧問透露顧

客對她們之評價），任何有關顧客之資料，絕對保密。

多謝您的寶貴意見。一切意見及個人資料絕對保密，有關

資料用後將全部銷毀

提名「我最喜愛的雪肌蘭美容健康大使」！
2011年最佳服務態度健康美容顧問選舉 ─ 春季第一輪投票

2011年「我最喜愛的雪肌蘭美容健康大使」由你決定！歡迎雪肌蘭會員向我們提供寶貴意見，選出

心目中最佳服務態度的雪肌蘭健康美容顧問，加以表揚，藉此進一步提升公司員工的服務水平及質

素，並讓我們為你做得更好！如你提名之健康美容顧問獲獎，即可參加抽獎，有機會得到豐富禮物

乙份。

請填妥此表格正本，親身交往任何雪肌蘭專門店、專櫃或郵寄至「香港銅鑼灣邊寧頓街18號18樓雪

肌蘭顧客服務部收」（請於信封面註明「我最喜愛的雪肌蘭美容健康大使選舉」）

我最喜愛的雪肌蘭美容健康大使名稱：

駐守之專櫃或店舖名稱：

我投她一票的原因（可多於一項）：

○ 態度誠懇親切	 ○ 具備專業知識，令人有信心	 ○ 細心聆聽我的需要

○ 詳細介紹公司的產品	 ○ 理解力強，清楚知道我的需要 	 ○ 耐心解答我的問題

如有其他原因，請註明：

個人資料（作抽獎用途）
會員姓名：	 會員編號：

通訊地址：	

聯絡電話：	 電郵地址（如有）： 

會員簽名：

備註：

只接受表格正本，影印本無效

每位會員於每期季刊均享有一次投票機會

每人限投一票，重覆投票者將被取消參加資格

請於2011年5月10 日前遞交往指定地點，逾期無效

活動速遞    義工活動

劉陳小寶主席和陳細潔副主席身體力行，接受眼睛檢查服

務，加強長者防眼疾的意識。

針對長者常見三高問題，義工分別為長者量體重、測試脂

肪比例、血液含氧量、脈搏以及血壓水平，助他們了解個

人的健康狀況，提高警覺。

專家講解眼疾風險
眼疾講座主講嘉賓理大眼科視光學學院張銘恩副教授指出，隨著年紀的增長，視力會慢慢衰退，也

有可能出現眼部不適或其他眼疾。透過定期的眼眼健康檢查，能及早診斷眼部疾病的成因，如白內

障及青光眼等，並作出適切治療，避免不必要的視力惡化。

舉辦「長者常見眼疾講座 
暨健康檢查」活動
由雪肌蘭「愛心奉獻」義工隊發起及策劃，並獲理大醫療及社會科學院的專業團
隊，包括專業視光師、學生義工、以及「愛心奉獻」護士義工隊響應的「長者常
見眼疾講座暨健康檢查」，早前順利舉行。活動於保良局劉陳小寶耆輝中心舉
行，一共為百多名長者，提供眼晴健康講座及身體健康檢查，藉此加強長者對
眼睛保健及身體健康的認知。

理大眼科視光學學院張銘恩副教授向長者講解眼疾風險，以及日常護眼知識，令長者獲益不少。

美容大使選舉
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以下哪款產品有助保護基因，減低輻射影響？
A. 雪肌蘭魚宝生命の本源 B. 雪肌蘭魚宝蠔皇素 C. 以上兩者皆是

鼻敏感有何症狀？
A.  抽筋 B. 肚瀉   C. 流鼻水

以下哪種天然產品具有美白功效？
A. 活力潔面泡沫 B. 柔和潔膚泡沫 C. 雪肌美白粉末

以下哪項是建立優質睡眠的好習慣？
A. 定時作息時間 B. 每天睡至少10小時以上 C. 睡前喝一杯甜甜的可樂

以下哪項是DNA核酸的健康功效？
A. 促進肝臟健康 B. 對抗衰老 C. 以上兩者皆是

以下哪項是營養師推介孕婦多補充的食品之一？
A. 魚油DHA B. 天然魚鈣 C. 以上兩者皆是

以下哪項是乾眼症的成因之一？
A.  年齡日增 B. 患有灰甲 C. 肥胖

以下哪種產品對促進肩膀關節健康有幫助？
A. 雪肌蘭魚宝蠔皇素 B. 雪肌蘭魚宝鯊魚軟骨素S.C.P. C.以上兩者皆是

有健康知識便有機會獲獎
為了鼓勵各會員增進自己的健康知識，特別透過健康問答比賽，以今期季刊刊登過的
健康知識作為問題的基礎，大家熟讀季刊內容，除了可以增加個人健康認知外，更有
機會奪得豐富獎品，機會難逢，萬勿錯過！

Bulletin Winter 2010 Vol.4得獎名單：
Fung Wai Han (CC01026-333) Leung Shiu Hong (MOS00922) Teresa Pang (HN00041)   
Chow Mei Ling (TS00850) Cheng Sui Chun (TM00164) 鄺同昌 (EPC00610)
Wu Fung Mei (PAC00587)  Ella Leung (JR01923) Chu Kit Lan (TP00004)   
何梅琼 (FYS01451) 以上得獎會員，將獲專函通知領獎

上期答案公布：1C 2B 3A 4A 5B 6A 7B 8C
有興趣的會員，只需細閱上述8條問題，圈出正確答案，並填妥個人資料及聯絡方法，於2011年5月10日前，寄往：

香港銅鑼灣邊寧頓街18號18樓，雪肌蘭顧客服務部，信封面註明「有獎問答」，會員亦可傳真至2504 0830或親身

交往雪肌蘭美容健體中心、專門店或雪肌蘭專櫃。參賽者若答對全部問題，並幸運地被抽中，將會獲專人通知，領

取豐富禮品。

會員資料

姓名：                                                  年齡：                         會員編號：

身分證號碼：             	 日間聯絡電話：

地址：	

電郵地址：                                                                              會員簽名：

有獎問答遊戲
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優惠細則
•	 每人限用一劵，每劵限購產品乙份
•	 此優惠不得兌換現金或與其他優惠同時使用
•	 會員必須親身使用此券，影印本無效

優惠細則
•	 每人限用一劵，每劵限購產品乙份
•	 此優惠不得兌換現金或與其他優惠同時使用
•	 會員必須親身使用此券，影印本無效

榮譽會員 金咭會員

榮譽會員 金咭會員

榮譽會員 金咭會員
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七折優惠
憑劵選購「完美肌膚修護液」（14支裝）乙盒，
即享七折優惠	
數量有限，欲購從速，售完即止！

七折優惠
憑券選購「水晶晶瑩霜」乙支，	
即享七折優惠	
數量有限，欲購從速，售完即止！

•	 使用時請出示有效之會員證
•	 有效期至2011年5月10日，逾期無效
•	 此優惠適用於榮譽及金咭會員

•	 使用時請出示有效之會員證
•	 有效期至2011年5月10日，逾期無效
•	 此優惠適用於榮譽及金咭會員

印花咭會員榮譽會員 金咭會員 P1100a
P1100a P1100b P1100c P1100d P1100e

P1100f P1100g P1100h P1100i P1100j

P1100k P1100l P1100m P1100n
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HK $100現金券
憑券選購「雪肌蘭魚宝生命の本源」乙瓶，	
即可作HK$100現金券使用	
數量有限，欲購從速，售完即止！

優惠細則
•	 每人限用一劵，每劵限購產品乙份
•	 此優惠不得兌換現金或與其他優惠同時使用
•	 會員必須親身使用此券，影印本無效

•	 使用時請出示有效之會員證
•	 有效期至2011年5月10日，逾期無效
•	 此優惠適用於所有會員

•保護及修復基因，活化細胞
•減低異細胞生長機會
•延緩衰老，保持青春
•保護肝臟健康
•激發自癒力，防老人呆滯

•矜貴的抗衰老面霜，擊退皺紋、
色斑及粗糙
•促進細胞血液循環及吸氧功能，
令肌膚晶瑩滑溜
•提升肌膚自癒力，保持青春年輕

優惠細則
•	 每人限用一劵，每劵限購產品乙份
•	 此優惠不得兌換現金或與其他優惠同時使用
•	 會員必須親身使用此券，影印本無效

七折優惠
憑券選購「修護保濕面霜」乙支，	
即享七折優惠	
數量有限，欲購從速，售完即止！

•	 使用時請出示有效之會員證
•	 有效期至2011年5月10日，逾期無效
•	 此優惠適用於榮譽及金咭會員

•蘊含Squalane精華，修護保濕
•潤而不膩，適合任何季節
•有助提高肌膚彈性

榮譽會員 P1100b
P1100a P1100b P1100c P1100d P1100e

P1100f P1100g P1100h P1100i P1100j

P1100k P1100l P1100m P1100n
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七折優惠
憑劵選購「修護保濕緊緻美容液」乙支，	
即享七折優惠	
數量有限，欲購從速，售完即止！

優惠細則
•	 每人限用一劵，每劵限購產品乙份
•	 此優惠不得兌換現金或與其他優惠同時使用
•	 會員必須親身使用此券，影印本無效
•	 使用時請出示有效之會員證
•	 有效期至2011年5月10日，逾期無效
•	 此優惠適用於榮譽會員

•含多種高營養彈力元素
•擊退皺紋、鬆弛、缺水
•重拾緊緻彈性
•補充肌膚膠原及彈性纖維

•天然AHA果酸，
重點軟化厚重角質
•為肌膚去舊換新，蛻變新生
•重拾28天自然更生規律

優惠細則
•	 每人限用一劵，每劵限購產品乙份
•	 此優惠不得兌換現金或與其他優惠同時使用
•	 會員必須親身使用此券，影印本無效

七折優惠
憑劵選購「美白面膜」（5套裝）乙盒，	
即享七折優惠	
數量有限，欲購從速，售完即止！

•	 使用時請出示有效之會員證
•	 有效期至2011年5月10日，逾期無效
•	 此優惠適用於榮譽及金咭會員

•2合1三重美白配方
•促進黑色素代謝
•制禦黑色素形成
•還原美白膚色，預防雀斑及黑斑

送

會員優惠 會員優惠
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*所有優惠不能同時使用 *所有優惠產品不能寄存 *雪肌蘭保留所有優惠劵之最終使用權

優惠細則
•	 每人限用一劵，每劵限購產品乙份
•	 此優惠不得兌換現金或與其他優惠同時使用
•	 會員必須親身使用此券，影印本無效

優惠細則
•	 每人限用一劵，每劵限購產品乙份
•	 此優惠不得兌換現金或與其他優惠同時使用
•	 會員必須親身使用此券，影印本無效

優惠細則
•	 每人限用一劵，每劵限購產品乙份
•	 此優惠不得兌換現金或與其他優惠同時使用
•	 會員必須親身使用此券，影印本無效

七折優惠
憑券選購「美白防曬保濕乳液」乙支，	
即享七折優惠惠	
數量有限，欲購從速，售完即止！

七折優惠
憑券選購「雪肌美白精華粉末」乙套，	
即享七折優惠	
數量有限，欲購從速，售完即止！

HK$500現金券
憑券選購任何美容護理服務，	
即可作HK$500現金券使用	
名額有限，先到先得，請先致電登記！

•	 使用時請出示有效之會員證
•	 有效期至2011年5月10日，逾期無效
•	 此優惠適用於所有會員

•	 使用時請出示有效之會員證
•	 有效期至2011年5月10日，逾期無效
•	 此優惠適用於所有會員

•	 使用時請出示有效之會員證
•	 有效期至2011年5月10日，逾期無效
•	 此優惠適用於榮譽會員

優惠細則
•	 每人限用一劵，每劵限購產品乙份
•	 此優惠不得兌換現金或與其他優惠同時使用
•	 會員必須親身使用此券，影印本無效

HK$300現金券
憑券選購任何美容護理服務，	
即可作HK$300現金券使用	
名額有限，先到先得，請先致電登記！

•	 使用時請出示有效之會員證
•	 有效期至2011年5月10日，逾期無效
•	 此優惠適用於金咭及印花咭會員

•持續淡化黑色素，預防及淡化黑斑
•蘊含天然鎖水精華，有效保濕
•增強肌膚光澤
•兼具防曬功能，質感清爽

優惠細則
•	 每人限用一劵，每劵限購產品乙份
•	 此優惠不得兌換現金或與其他優惠同時使用
•	 會員必須親身使用此券，影印本無效

免費送
憑券免費獲贈	
「柔滑緊緻身體及護手霜」旅行裝乙支	
數量有限，送完即止！

•	 使用時請出示有效之會員證
•	 有效期至2011年5月10日，逾期無效
•	 此優惠適用於所有會員

•蘊含高濃縮美白維他命C導入體，
徹底發揮美白能量
•美白、保濕、修護、抗菌
•抑制黑色素形成，預防斑點
•將沉著之黑色素還原美白

優惠細則
•	 每人限用一劵，每劵限購產品乙份
•	 此優惠不得兌換現金或與其他優惠同時使用
•	 會員必須親身使用此券，影印本無效

七折優惠
憑券選購「活力潔面泡沫」乙支，	
即享七折優惠	
數量有限，欲購從速，售完即止！

•	 使用時請出示有效之會員證
•	 有效期至2011年5月10日，逾期無效
•	 此優惠適用於所有會員

•深入毛孔去除污垢、油脂
•具有消炎、抗菌作用
•有助防止暗瘡滋生
•即時回復潔白清新素肌

•天然海藻精華萃取物
•軟化角質，滋潤肌膚
•淡化色斑，減少乾紋
•收緊肌膚，提升彈性榮譽會員 金咭會員

P1100j

P1100i
榮譽會員

金咭會員
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優惠細則
•	 每人限用一劵，每劵限購產品乙份
•	 此優惠不得兌換現金或與其他優惠同時使用
•	 會員必須親身使用此券，影印本無效

七折優惠
憑券選購「特效緊膚眼膜套裝」，	
即享七折優惠	
數量有限，欲購從速，售╱換完即止！

•	 使用時請出示有效之會員證
•	 有效期至2011年5月10日，逾期無效
•	 此優惠適用於榮譽及金咭會員

•優質膠原蛋白即時減退眼紋、乾紋
•舒緩疲倦、暗啞、眼袋、黑眼圈
•提升眼部肌膚彈性
•令雙眸回復緊緻亮麗

榮譽會員額外獲送
「金裝雪滑瑩肌面膜」乙片
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